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单位名称 : 南昌大学第二附属医院

博导/硕导: 硕导 指导学生类别（学博/学硕/专硕）：专硕

姓 名 涂惠 职 称 副主任护师

职 务 护理部主任 最高学历 硕士

研究方向 心血管护理、老年护理、护理管理

邮 箱
12674789@qq.co

m
联系方式 13576095925

通讯地址 江西省南昌市民德路 1号

参 加

学术团体

等兼职情况

学术任职：

1. 江西研究型医院学会信息护理专委会主任委员

2. 中国医药信息学理事会护理信息专委会专家委员

3. 中国医疗装备协会物联网分会智慧护理专委会委员

4. 中国研究型医院学会护理分会人工智能与信息化护理学组委员

5. 江西省护理学会第十七届理事会常务理事、副秘书长

6. 心血管病护理及技术培训中心专家委员会委员

7. 江西省研究型医院学会心血管护理专委会副主任委员

8. 江西省护理学会科普专委会常委委员

近五年

教 学

情 况

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

自 2019 年起连续担任研究生专业型硕士导师，主讲了《高级护理

实践》等多门硕士课程和《护理学科发展前沿》等博士课程，教学工作

认真负责，业绩突出，获得广泛好评。目前培养 8名护理专硕生，培养

的研究生荣获得教育部颁发的国家奖学金、南昌大学研究生特等学业奖

学金、一等学业奖学金、研究生创新课题多项、南昌大学优秀毕业研究

生。

对待教学勤勤恳恳、兢兢业业，对学生严而有度，真诚相处。



近五年

获 得

项 目、

荣 誉、

奖 励

等

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

一、主持科研项目

1. 基于 SMT的 ACS患者胸痛症状管理智慧平台构建与实践，中

华护理学会青年项目，2022/01-2024/01

2. 经皮冠状动脉介入治疗术后患者 30天非计划再入院风险预测模

型构建，江西省教育厅科研项目，2022/01-2024/12

3. 下肢被动运动在急性心肌梗死 PCI术后早期康复中的应用，江

西省卫生健康委科研项目，2021/01-2023/12

4. 四黄水蜜外敷+改良手指操对经桡动脉行PCI术肢体肿胀的效果

研究，江西省中医药管理局一般项目，2021/01-2023/12

5. “翻转出院”过渡期护理在老年 PCI术后患者心脏康复作用的

前瞻性队列研究，江西省科技厅重点研发计划一般项目，

2020/01-2022/12

6. 区域联动下老年冠心病患者心脏康复模式的构建与实证研究，

南昌大学第二附属医院院内课题，2020/01-2021/12

7. 坐式八段锦在急性心梗介入术后患者心脏康复中的应用，江西

省教育厅科研课题，2019/01-2021/12

8. 坐式八段锦对冠脉血运重建术后患者生存质量及预后的影响研

究，江西省卫计委中医药科研课题，2018/01-2020/12

9. 心血管护理小组质控体系的构建与院内辐射作用的探讨，江西

省卫计委普通科技项目，2018/01-2019/12

二、荣誉

1. 2022年江西省援沪疫情防控“岗位标兵”

2. 2020年中国心血管健康联盟心血管病护理及技术培训中心“优

秀带教老师”

3. 2020年南昌大学第二附属医院优秀教师

4. 2019年中华护理学会内科护理视频大赛三等奖

5. 2019年江西省护理杰出工作者

6. 2019年南昌大学护理学院青年教师授课比赛二等奖

7. 2018年首届全国护理院校临床青年教师讲课比赛一等奖



8. 2018年中国研究型护理科研人才培训项目优秀学员

近五年

代表性

论 文

（2018 年 1 月-

2023 年 1 月）

1. Xu W J, Tu H*, Xiong X Y, et al. Predicting the Risk of Unplanned

Readmission at 30 Days After PCI: Development and Validation of a New

Predictive Nomogram[J]. Clinical Interventions in Aging, 2022, 1013-1023.

通讯作者

2. Peng Y, Xiao S W, Tu H*, et al. The Impostor Phenomenon Among

Nursing Students and Nurses: A Scoping Review[J]. Frontiers in

Psychology, 2022,13:809031. 通讯作者

3. 彭莹,涂惠,熊晓云,等.下肢被动运动在急性心肌梗死病人 PCI术后早

期康复中的应用[J].护理研究,2022,36(06):1083-1086. 通讯作者

4. 丁岚,彭林敏,洪慧,等.King互动达标理论在老年冠心病合并房颤患者

抗凝治疗中的作用[J].中国老年学杂志,2022,42(10):2518-2521.通讯作者

5. 徐文君,涂惠,熊晓云,等.经皮冠状动脉介入治疗术后早期再入院危险

因素的荟萃分析[J].中国心血管杂志,2022,27(02):165-170. 通讯作者

6. 程婷,涂惠,李雪芹等.护理本科生循证实践能力现状与障碍因素研究

[J].循证护理,2023,9(04):716-721. 通讯作者

7. 程婷,涂惠,熊晓云,等.重症监护病房医生对身体约束决策认知的质性

研究[J].全科护理,2022,20(26):3727-3730. 通讯作者

8. 徐文君,涂惠,熊晓云,等.症状管理理论在心力衰竭病人中的应用研究

进展[J].全科护理,2022,20(25):3491-3496. 通讯作者

9. 涂惠,郭婷,孙兴兰,等.慢性心力衰竭患者容量管理方案的制订与实践,

中国护理管理,2021,21(04):570-575. 第一作者

10. 徐文君,涂惠,王贝贝,等.冠心病心脏康复的研究进展[J].临床护理杂

志,2021,20(02):73-76. 通讯作者

11. 徐文君,涂惠,熊晓云,等.八段锦对冠心病患者心脏康复功效的 Meta

分析[J].临床护理杂志,2021,20(01):2-6. 通讯作者

12. 涂惠,丁岚,郭婷,等.急诊 PCI老年患者医院-社区-家庭三元联动模式

与 心 脏 康 复 、 生 活 质 量 的 相 关 性 [J]. 中 国 老 年 学 杂

志,2019,39(17):4140-4142. 第一作者


